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IFM-AGENCE | PROGRAMME DE FORMATION

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Durée : 14 heures Modalité : présentiel uniquement

Objectifs pédagogiques
Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail, de protéger, examiner, faire alerter ou alerter et
secourir une victime ; contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise.

Public et prérequis
Tout salarié ou personne souhaitant devenir sauveteur secouriste du travail. Aucun prérequis. Effectif habituel : 4 à
10 participants.

Programme détaillé - 14 heures

MODULE CONTENU DURÉ
E

1. Rôle du SST et prévention Cadre d’intervention, prévention des risques, identification des dangers et
transmission des informations. 2 h

2. Protéger, examiner et
alerter

Protéger sans s’exposer, examiner la victime, faire alerter ou alerter les
secours. 3 h

3. Secourir une victime Conduites à tenir face aux saignements, étouffements, malaises, brûlures,
traumatismes, perte de connaissance et arrêt cardiaque ; utilisation du DAE. 6 h

4. Mises en situation et
évaluation

Entraînements pratiques, scénarios d’accident du travail et épreuves
certificatives prévues par le dispositif SST. 3 h

Méthodes et moyens pédagogiques
Démonstrations, exercices pratiques, mises en situation d’accident, mannequins de secourisme et défibrillateur de
formation. Animation par un formateur SST certifié dans le cadre d’un organisme habilité.

Évaluation et certification
Évaluations formatives et épreuves certificatives selon le référentiel SST applicable. Le certificat SST est délivré en
cas de réussite, selon les règles du dispositif national, et est valable 24 mois.

Informations pratiques
Dates, horaires, tarifs et modalités d’accès communiqués avant inscription. Besoins d’accessibilité étudiés avec
IFM-AGENCE. Contact : contact@ifm-agence.fr | 06 36 00 26 72 | www.ifm-agence.fr.


